
Kurz sportovních a rekondičních masáží mimo oblast 
zdravotnictví.

Náplň kurzu
teoretická část:

• anatomie 
• hygienické a živnostenské předpisy 
• seznámení s přípravky a pomůckami 
• vybavení masérny a příprava pracoviště 
• první pomoc 
• druhy masáží 
• technologické postupy masáží 
• indikace a kontraindikace masáží 

praktická část:

• masáž zad 
• masáž dolních končetin zepředu,zezadu 
• masáž břicha 
• masáž hrudníku 
• masáž horní končetiny 
• masáž šije 

Forma výuky:
• 4 – 10 týdnů (dle dohody 1­2x týdně) 
• upřednostňujeme individuální přístup 
• účastník obdrží skripta k samostudiu 

 

Ukončení kurzu:
závěrečnou ústní a praktickou zkouškou

ABSOLVENT OBDRŽÍ OSVĚDČENÍ S CELOSTÁTNÍ PLATNOSTÍ S AKREDITACÍ 
MŠMT OPRAVŇUJÍCÍ VYKONÁVAT TUTO ČINNOST NA ŽIVNOSTENSKÝ LIST



Cena kurzu 5600,­ Kč
• studentům poskytujeme slevu ve výši 10 ­ 20 % 
• platbu lze rozložit do splátek (bez navýšení) dle dohody 
• zvýhodnění také poskytujeme při absolvování více kurzů 

Podmínky pro přijmutí do kurzu:
• věk 18let 
• platný zdravotní průkaz (doporučujeme) 
• dobrá fyzická kondice 

Při nástupu:
• pracovní oděv 
• psací potřeby 
• prostěradlo a ručník 
• zálohu ve výši 1000,­ Kč 
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